
“Appliquer les techniques de prothésie ongulaire”

Le secteur de la prothésie ongulaire ne cesse de se développer : bars à ongles, nail trucks, salons, instituts, spas sont autant de lieux de prestations qui continuent
d’attirer de plus en plus de monde. Ainsi, une offre de formation en adéquation avec les nouvelles tendances est indispensable pour former les professionnels.les
d’aujourd’hui et de demain. Cette certification permet de disposer des compétences professionnelles nécessaires à la réalisation d’une prestation de prothésie
ongulaire et est à destination d’esthéticiens, de professionnels de la beauté tels que des techniciens en cils, coiffeurs, maquilleurs souhaitant développer des
compétences spécifiques inhérentes à la prothésie ongulaire et à l’apparition de toutes nouvelles techniques.

Prérequis : Justifier d’une expérience professionnelle d’au moins 1 an dans l’un des métiers visés par la certification.

La certification a pour but de répondre aux besoins des diplômés en esthétique qui ne bénéficient pas de l'acquisition de ces compétences durant leurs
apprentissages ainsi que des entreprises (centre de beauté, salons de coiffure, Nails bar etc.) qui recherchent des professionnels qualifiés avec une garantie officielle
quant à la formation reçue sur cet ensemble de compétences professionnelles.

Référentiel de compétences

Référentiel d’évaluation

Modalités d’évaluation Critères d’évaluation

Définir le projet en prothésie ongulaire en
interrogeant la clientèle sur différents critères ; en
tenant compte de ses préférences tout en
informant sur les risques éventuels ainsi que sur les
bonnes pratiques à tenir et en prenant en compte
les éventuelles situations de handicap afin de
proposer une prestation cohérente face au besoin
client

Examen écrit portant sur un questionnaire à choix
multiples.
Il s’agit de questions portant sur le choix des outils,
matériaux adéquats, des règles d’hygiène à
respecter, des différentes étapes à réaliser …
Durée : 20 min

Mise en situation professionnelle sur les deux
mains d’un modèle réel volontaire.

Le.la candidat.e interroge le modèle sur ses habitudes, ses
goûts et ses préférences esthétiques (forme, couleur et
longueur notamment).

Il.Elle conseille d'après son expertise :
- Sur la forme la plus adaptée et harmonieuse par
rapport à la morphologie de la main ;
- Sur la longueur des ongles selon les habitudes
quotidiennes de la personne ;
- Sur la couleur et le design des ongles selon
l’occasion, les saisons ou la tendance



Le jury observe le.la candidat.e tout au long des
différentes étapes de réalisation du projet en
prothésie ongulaire. Cette mise en situation
professionnelle permet d’évaluer l’ensemble des
compétences visées au sein du référentiel. Le
modèle jouera le rôle du client, pour ce faire un
scénario précis lui sera remis sur lequel sera indiqué
les besoins et les attentes spécifiques qu’il devra
exprimer lors du jeu de rôle telles que des allergies
potentielles, forme de l’ongle, design …
Durée : 3h00

Thèmes évalués :

● Le respect du protocole d'hygiène

● L'accueil, le conseil et le questionnement à
mettre enœuvre face au client

● La réalisation d’une extension
tirée au sort le jour de l’examen :
chablon ou capsule américaine ou
popit ou capsule dite “ classique”

● Lemodelage de l'ongle

● Le façonnage de l'ongle

● La décoration de l'ongle : la French
Manucure et pose de vernis

● La réalisation d’une décoration de
l’ongle

● Le remplissage et l’entretien

Durée totale de l’épreuve certificative =
3 heures 20 minutes

Il.Elle prévient la cliente sur les risques allergiques
éventuels.

Le.la candidat.e énonce les informations personnelles
indispensables devant figurer dans la fiche client. Exemple :
Nom, prénom, adresse, numéro de téléphone, allergies
connues, état des ongles.

Le.la candidat.e réalise un état des lieux de l’état des ongles
et recueille les informations personnelles et médicales
nécessaires dans la fiche client. Il.elle est en mesure de
reconnaître, sur visuel, les maladies de l’ongle et d’orienter
le cas échéant le modèle vers un professionnel adapté pour
son traitement.

Il.elle adapte sa posture de conseil et son travail en fonction
de tous ces paramètres.

Il.elle arrête les choix, la faisabilité du projet et le
consentement client selon les informations recensées, et
justifie son choix.

Il.elle prend en compte les éventuelles situations de
handicap. Si le client est malentendant, il.elle adaptera son
discours en parlant plus lentement et en articulant
davantage.

Préparer son plan de travail en disposant le
matériel et les consommables nécessaires ; en
respectant une logique continue d’aseptisation,
tout en considérant les étapes d’intervention, pour
débuter la prestation dans une organisation

Le.la candidat.e respecte entièrement le protocole de
préparation/ de nettoyage dumatériel et des mains.

Il.elle argumente l’intérêt de l’aseptisation et le protocole
d’hygiène en vigueur.

Il.elle porte une tenue adaptée et désinfecte ses mains en



optimale et sécurisée
amont et pendant la prestation et après chaque
manipulation d’outils.

La mise en place réalisée permet d’entreprendre la
prestation par étape. Il.elle justifie son organisation.
Tout le matériel est préalablement désinfecté. Le plan de
travail contient : limes, Nail prep, Primer, gel de base, les
chablons, le gel de construction et pinceau d’application de
gels, la lampe Led, la solution dégraissante, coton de
cellulose, repose-bras, spray cleaner, ponceuse).

Il.Elle liste les obligations de la prothésiste ongulaire :
- Détenir un classeur avec la composition des produits

utilisés ;
- Avoir une étiquette lisible avec le nom du produit

sur chaque flacon/pot ;
- Vérifier les dates limites d’utilisation après

ouverture ;
- Acheter des produits avec la norme CE.

Préparer l'ongle naturel en l'ajustant avec une lime,
en repoussant délicatement les cuticules, et en
appliquant les produits nécessaires pour préparer la
base avant de poser la prothèse

Le.la candidat.e prépare l’ongle naturel dans sa globalité :
- Il.elle repousse les cuticules et fait montre d’une
bonne tenue du repousse cuticules. Le candidat repousse la
totalité des peaux mortes sans aucune blessure.
- Il.elle raye la plaque ongulaire à l’aide de la
ponceuse. La tenue de la ponceuse est correcte, les écailles
sont ouvertes, dans un seul sens et sans que l’ongle ne soit
affiné.
- Il.elle applique un liquide dégraissant à l’aide de
cellulose sur la surface des ongles naturels.
- Il.elle applique un gel de base à l'aide du pinceau
d'application.



Réaliser une extension d’ongle au moyen de la
méthode popit en utilisant les produits adéquats
et en respectant le protocole afin de rallonger
l’ongle à la longueur souhaitée

Le/la candidat.e réalise une extension d'ongle popits en
respectant les techniques associées de la manière
suivante:

- Sélection du popit : Le/la candidat.e choisi le popit
en fonction de la forme et de la longueur choisie
par le client,

- Application du gel adapté : Le/la candidat.e utilise
le gel adapté à la pose souhaitée, par exemple un
gel dur pour des ongles longs ou un gel souple pour
des ongles courts.

- Remplissage du popit avec du gel : Le/la candidat.e
remplit le popit choisi avec du gel, puis le
positionne sur le bout de l'ongle.

- Catalysation finale : Le/la candidat.e termine la
catalysation à l'aide d'une lampe adaptée afin de
figer et durcir l’extension d’ongle réalisée.

- Limage : Enfin, le/la candidat.e lime les excédents
de gel et ajuste la forme de l'ongle selon les
préférences du client.

Réaliser une extension d’ongle avec la capsule
américaine en utilisant les produits et matériaux
adéquats afin de rallonger l’ongle et d’obtenir le
résultat souhaité par le client

Le.la candidat.e réalise l’extension d’ongle capsule
américaine en suivant les techniques associées de la
manière suivante :

- Choix de la taille et de la forme de la capsule : Le.la
candidat.e sélectionne une capsule adaptée en
taille et en forme afin qu'elle puisse épouser
parfaitement l’ongle et qu'elle réponde à la
longueur souhaitée par le client

- Application de la rubber base dans la capsule : Le.la
candidat.e applique une rubber base à l'intérieur de
la capsule, là où elle sera en contact avec l’ongle
naturel.

- Catalysation de l’ongle : Ensuite, l’ongle est
catalysé sous une lampe UVled.



- Fondre la démarcation de la capsule : À l'aide d'une
ponceuse, le.la candidat.e fond la démarcation de
la capsule au niveau des cuticules pour qu'il n’y ait
aucune démarcation visible.

- Matification de l’intégralité de la capsule : La
capsule est matifiée sur toute sa surface à l’aide
d’un bloc polissoir.

Réaliser une extension d’ongle avec la méthode
chablon en respectant les étapes et le protocole
adéquat afin de pouvoir rallonger l’ongle naturel à
la longueur souhaitée

Le/la candidat.e procède à une extension d’ongle chablon
en respectant les techniques appropriées de la manière
suivante :

- Choix du chablon : Le/la candidat.e sélectionne et
découpe si nécessaire le chablon pour qu'il s'adapte
parfaitement à la forme de l'ongle naturel.

- Positionnement du chablon : Le/la candidat.e
positionne le chablon en suivant les repères
préétablis et colle précisément toutes les ailettes
du chablon.

- Réalisation de l’extension : Avec le support du
chablon, le/la candidat.e réalise ensuite l’extension
en gel selon la longueur et la forme désirées.

- Catalysation de l’ongle : l’extension d'ongle en gel
est catalysée sous une lampe UV led par le/la
candidat.e.

Réaliser une extension d’ongle avec une capsule
dite “ classique” en respectant les étapes du
protocole et en utilisant les bons produits afin
d’allonger l’ongle naturel

Le/la candidat.e réalise une extension d'ongle avec une
capsule classique en respectant les techniques associées
de la manière suivante :

- Sélection de la capsule : Le/la candidat.e choisi la
capsule en fonction de la forme et de la longueur
choisie par le client,

- Application de la colle adaptée : Le/la candidat.e
utilise une colle adaptée à la pose souhaitée.



- Collage de la capsule: Le/la candidat.e colle la
capsule sur l’ongle avec de la colle, puis maintient
la capsule jusqu’à ce que la colle soit sèche.

- Limage : Enfin, le/la candidat.e lime les capsules et
ajuste la forme de l'ongle selon les préférences du
client.

Réaliser la construction de l’ongle en respectant les
procédures selon le type de rallongement, chablon,
popit, capsule classique afin de pouvoir solidifier
l’ongle et garantir une tenue de la prestation dans
le temps

Le.la candidat.e réalise la construction des ongles en
respectant les techniques associées de la manière suivante :

- Application du gel adapté : Le/la candidat.e utilise
le gel adapté à la pose souhaitée, par exemple un
gel dur pour des ongles longs ou un gel souple pour
des ongles courts.

- Catalysation finale : Le/la candidat.e termine la
catalysation à l'aide d'une lampe adaptée afin de
figer et durcir la construction d’ongle réalisée.

Façonner les ongles en respectant les procédures
de l’image et en limant les ongles selon la forme
souhaitée pour obtenir la forme attendue par le
client

Le.la candidat.e réalise le façonnage des ongles :

- Il.elle adapte le grain de la lime aux différentes
situations de ponçage.

- Il.elle donne à l’ongle une forme carrée ou
arrondie. Il.elle utilise correctement la lime à
ongle et/ou la ponceuse à ongles électrique

- Il.elle lime l’ensemble des ongles et fait montre
d’une bonne tenue de l’outil.



La forme est homogène, elle ne présente aucun trou ni
bosse. Le résultat correspond au projet retenu par le.la
client.e.Il.elle applique un gel de finition pour sceller la pose
à l’aide d’un pinceau gel.

Le dessin est homogène, propre et semblable à chaque
ongle. Le résultat correspond au projet retenu par le.la
client.e.

Réaliser une dépose de prothèse ongulaire à l’aide
d’une ponceuse et en respectant le protocole en
vigueur afin de retrouver l’ongle naturel

Le.la candidat.e réalise la dépose de la prothèse :

- Il.elle lime le gel à l’aide d’une ponceuse et utilise
un embout adapté.

- Il.elle applique une huile hydratante

La dépose est correctement réalisée, l’ongle retrouve son
état naturel.
La cliente ne ressent aucune douleur



Réaliser un remplissage de prothèse ongulaire à
l’aide d’une ponceuse et du gel adapté afin de
combler la repousse de l’ongle

Le.la candidat.e réalise un remplissage de prothèse :

- Il.elle lime le gel à l’aide la ponceuse et de
l’embout adapté

- Il.elle retire le gel de finition et la couleur

Le.la candidat.e applique le protocole de préparation de
l’ongle :

- Il.elle repousse les cuticules et fait montre d’une
bonne tenue du repousse cuticules. Le candidat
repousse la totalité des peaux mortes sans aucune
blessure.

- Il.elle raye la plaque au niveau de la repousse à
l’aide de la ponceuse. La tenue de la ponceuse est
correcte, les écailles sont ouvertes, dans un seul
sens et sans que l’ongle ne soit affiné.

- Il.elle applique un liquide dégraissant à l’aide de
cellulose sur la surface des ongles naturels.

Le.la candidat.e entreprend la réalisation du modelage
de l’ongle :

- Il.elle choisit, selon la technique, le gel de
construction adapté.

- Il.elle dépose avec minutie le gel sur l’ongle,
à l’aide du pinceau d’application.

Le positionnement du gel est correct, la matière ne touche
pas les cuticules ou les côtés, et reste au milieu de l’ongle.

- Il.elle forme un « bombé » solide et uniforme.
- Il.elle catalyse l’ongle plusieurs fois sous la lampe

LED.
Les ongles présentent un rendu solide et esthétique.



Réaliser une décoration d’ongle au moyen des
différentes techniques : french, pose de couleur,
babyboomer, lignes fines ou effets poudre, en
utilisant les produits adéquats afin de venir embellir
l’ongle

Le.la candidat.e réalise la décoration des ongles :

- Il.elle applique une couleur en utilisant le bon
pinceau de gel de couleur et ne touche pas les
contours. Il.elle applique les règles de
colorimétrie.

- Il.elle dessine minutieusement une French à l’aide
d’un pinceau Liner.

- Il.elle dessine à main levée ou à l’aide d’un
pinceau.

- Il.elle parvient à rattraper la régularité de la ligne
de la French au pinceau.

- Il.elle utilise les différents matériaux et outils à
disposition : strass, paillettes, poudres…


