Teeling

NAILS

PROGRAMME DE FORMATION

Initiation Professionnelle

FORMATION@FEELINGNAILS.FR
WWW.FEELINGNAILS.FR

SIREN: 900269713 ]/6

Déclaration dactivite enregistrée sous le numeéro 11770735577 aupres du prefet de region d'lle-de-France



NAILS ARCHITECT
INITIATION PROFESSIONNELLE
LES BASES ESSENTIELLES DU METIER DE PROTHESISTE ONGULAIRE

Durée : 5 jours (35 heures)

Horaires : 10h00 a 17h30 (dont 30 minutes de pause déjeuner)
Format : Présentiel

Lieu: 31 bis rue Maurice Ambolet, 77173 CHEVRY-COSSIGNY
Effectif maximum : 6 stagiaires

Tarif autofinancement : 1490 € TTC

Financements possibles : FAFCEA, OPCO, France Travalil
Paiement en 4 fois sans frais via PayPal selon éligibilité.

PRESENTATION DE LA FORMATION

Le parcours Nails Architect a été concu pour permettre un apprentissage progressif,
logigue et durable du métier de prothésiste ongulaire.
Contrairement aux formations qui regroupent un grand nombre de techniques en
guelques jours, ce parcours est structuré en plusieurs formations complémentaires
afin de permettre aux stagiaires d'acquérir des bases solides avant d'aborder les
techniques plus avancées.

Chaque formation a été pensée pour développer des compétences précises et
favoriser une meilleure compréhension des protocoles, une progression plus rapide
ainsi gu'une meilleure maitrise technique sur le long terme.

La formation “NAILS ARCHITECT - Initiation Professionnelle” constitue la premiere
étape du parcours.

Elle permet d'acquérir les fondamentaux indispensables du métier : connaissance
de I'ongle naturel, hygiene, préparation de plaque, utilisation du matériel, renfort
semi-permanent, dépose et extensions en technique POPIT avec construction gel et
acrygel.

Cette formation constitue une base solide permettant de réaliser ses premieres
prestations dans de bonnes conditions tout en comprenant que la maitrise du
métier repose également sur la pratiqgue réguliere et la poursuite de la montée en
compétences a travers les formations de perfectionnement.

PUBLIC CONCERNE

Cette formation s’'adresse :
Aux personnes souhaitant découvrir le métier de prothésiste ongulaire.
Aux personnes en reconversion professionnelle.
Aux esthéticiennes souhaitant développer une nouvelle compétence.
Aux professionnelles souhaitant reprendre les bases avec des techniques plus
actuelles.
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PREREQUIS

Aucun prérequis technique n'est nécessaire.
Cette formation est accessible aux débutants motivés souhaitant acquérir des
bases professionnelles solides.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

L'inscription est validée apres réception du contrat signé ainsi que du reglement de
l'acompte correspondant a 30 % du montant total de la formation.
En cas de financement par le FAFCEA ou un OPCQO, les frais de formation sont
avanceés par le stagiaire ou lI'entreprise, puis remboursés par l'organisme financeur
selon les conditions de prise en charge en vigueur.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

A lissue de la formation, le stagiaire sera capable de:
« Comprendre I'anatomie de 'ongle naturel et son fonctionnement.
o ldentifier les principales pathologies et contre-indications.
o Respecter les regles d’hygiene, de désinfection et de sécurité.
o Réaliser une analyse de l'ongle naturel afin d’'adapter sa prestation.
e Préparer la plague naturelle de maniére sécuritaire.
o Utiliser la ponceuse et les embouts dans le respect de I'ongle naturel.
o Réaliser une manucure adaptée a un niveau débutant.
o Réaliser un renfort semi-permanent avec une architecture simple et équilibrée.
o Réaliser une dépose sans endommager l'ongle naturel.
o Poser des POPIT et réaliser une extension en gel et acrygel.
o Construire des formes salon simples : ovale, amande et carré.
o Réaliser une prestation compléete dans le respect des protocoles enseignés.

COMPETENCES VISEES

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de:
o Réaliser un diagnostic visuel de I'ongle naturel.
o |dentifier les situations nécessitant une adaptation ou un refus de prestation.
o Préparer 'ongle naturel dans le respect des regles professionnelles.
o Effectuer une manucure propre et sécuritaire.
o Réaliser un renfort semi-permanent durable et esthétigue.
o Réaliser une dépose sans fragiliser la plaque naturelle.
o Poser des POPIT et construire une extension gel et acrygel en forme salon.
o Réaliser une architecture simple, équilibrée et solide.
o Réaliser une prestation complete en autonomie.
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PROGRAMME DETAILLE

JOUR 1-THEORIE ET BASES FONDAMENTALES

Matin

Présentation de la formation et du parcours Nails Architect.

Anatomie de l'ongle naturel.
Fonctionnement et croissance de ['ongle.
ldentification des différents types d'ongles.
Hygiene, désinfection et sécurité.

Maladies, anomalies et contre-indications.

Aprées-midi

Organisation du poste de travail.

Présentation des produits utilisés.

Analyse des protocoles selon le type d'ongle.
Démonstration de la préparation de plague et manucure.

JOUR 2 - PREPARATION DE PLAQUE ET RENFORT SEMI-PERMANENT

Matin

Découverte de la ponceuse.
Présentation des embouts.
Utilisation sécurisée de |la ponceuse.
Préparation de plaque.

Mise en forme de l'ongle naturel.

Apres-midi

Démonstration du renfort semi-permanent.
Comprendre l'architecture d'un renfort.
Placement de la matiere.

Gestion de 'épaisseur.

Construction d'un renfort équilibré.

Mise en pratique sur soi.

JOUR 3 - PERFECTIONNEMENT DU RENFORT ET DEPOSE

Matin

Révision des acquis.

Renfort semi-permanent.

Application de la couleur sous cuticules.
Travail de la netteté et des finitions.
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Apres-midi

Théorie de la dépose.

Dépose a la ponceuse.
Préservation de la plague naturelle.
Correction des erreurs fréquentes.
Exercices pratiques supervisés.

JOUR 4 - EXTENSIONS POPIT ET CONSTRUCTION GEL/ACRYGEL

Matin

Théorie des extensions POPIT.

Choix et adaptation des POPIT.

Collage et préparation.

Construction en gel/acrygel

Comprendre I'architecture de l'ongle artificiel.
Notions d'apex, paralleles et résistance.

Apres-midi

Mise en pratique compléte.

Construction d'une forme ovale, amande et carré
Travail de la symétrie.

Controle de 'architecture.

Corrections individualisées.

JOUR 5 - VALIDATION DES ACQUIS
Matin

Préparation a I'évaluation finale.
Organisation d'une prestation professionnelle.

Réalisation d'une prestation compléete en autonomie sur modele.

Evaluation des compétences acquises.
Corrections personnalisées.

Aprées-midi

Révisions générales.

Questions / Réponses.

Analyse des erreurs les plus fréquentes.
Bilan individuel.

Conseils de progression.

Remise du certificat de réalisation.
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METHODES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques via support pédagogigue sur tableau de conférence digital
Démonstrations technigues réalisées par la formatrice.
Mise en pratique progressive.
Exercices d'analyse.
Corrections personnalisées.
Accompagnhement individuel.
Evaluation continue des acquis.

MODALITES DE SUIVI

Feuilles démargement signées par le stagiaire et la formatrice a chague demi-
journée.
Contrdle régulier des travaux pratiques.
Accompagnement individualisé.
Echanges quotidiens sur les acquis et difficultés rencontrées.

MODALITES D'EVALUATION

Evaluation diagnostique en début de formation.
Observation continue pendant les exercices pratiques.
Evaluation des gestes techniques.

Réalisation d'une prestation compléete en fin de formation.

NIVEAU ATTEINT A L'ISSUE DE LA FORMATION

La formation “ NAILS ARCHITECT - Initiation Professionnelle” permet d'acquérir les
bases technigues indispensables a I'exercice du métier.
A lissue de cette formation, la stagiaire est capable de réaliser des prestations
simples et sécuritaires dans le respect des protocoles enseignés.

La maitrise compléete du métier nécessite toutefois une pratique réguliere ainsi que
la poursuite du parcours Nails Architect a travers les formations de
perfectionnement dédiées au remplissage, a la manucure russe et aux extensions
sur chablons.

MATERIEL A FOURNIR PAR LE STAGIAIRE

Un pinceau gel ovale ou langue de chat
Un pinceau liner d’environ 7 mm
Un pinceau liner d'environ 12 mm

MATERIEL FOURNI PAR LE CENTRE DE FORMATION

L'ensemble des produits, consommables, appareils et supports pédagogiques
nécessaires a la réalisation de la formation sont mis a disposition des stagiaires
pendant toute la durée de la formation.
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	NAILS ARCHITECT
	INITIATION PROFESSIONNELLE
	LES BASES ESSENTIELLES DU MÉTIER DE PROTHÉSISTE ONGULAIRE
	Durée : 5 jours (35 heures)
	Horaires : 10h00 à 17h30 (dont 30 minutes de pause déjeuner)
	Format : Présentiel
	Lieu: 31 bis rue Maurice Ambolet, 77173 CHEVRY-COSSIGNY
	Effectif maximum : 6 stagiaires
	Tarif autofinancement : 1 490 € TTC
	Financements possibles : FAFCEA, OPCO, France Travail
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	PRÉSENTATION DE LA FORMATION
	Le parcours Nails Architect a été conçu pour permettre un apprentissage progressif, logique et durable du métier de prothésiste ongulaire.
	Contrairement aux formations qui regroupent un grand nombre de techniques en quelques jours, ce parcours est structuré en plusieurs formations complémentaires afin de permettre aux stagiaires d’acquérir des bases solides avant d’aborder les techniques plus avancées.
	Chaque formation a été pensée pour développer des compétences précises et favoriser une meilleure compréhension des protocoles, une progression plus rapide ainsi qu’une meilleure maîtrise technique sur le long terme.
	La formation “NAILS ARCHITECT – Initiation Professionnelle” constitue la première étape du parcours.
	Elle permet d’acquérir les fondamentaux indispensables du métier : connaissance de l’ongle naturel, hygiène, préparation de plaque, utilisation du matériel, renfort semi-permanent, dépose et extensions en technique POPIT avec construction gel et acrygel.
	Cette formation constitue une base solide permettant de réaliser ses premières prestations dans de bonnes conditions tout en comprenant que la maîtrise du métier repose également sur la pratique régulière et la poursuite de la montée en compétences à travers les formations de perfectionnement.

	PUBLIC CONCERNÉ
	Cette formation s’adresse :
	Aux personnes souhaitant découvrir le métier de prothésiste ongulaire.
	Aux personnes en reconversion professionnelle.
	Aux esthéticiennes souhaitant développer une nouvelle compétence.
	Aux professionnelles souhaitant reprendre les bases avec des techniques plus actuelles.
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	PRÉREQUIS
	Aucun prérequis technique n’est nécessaire. Cette formation est accessible aux débutants motivés souhaitant acquérir des bases professionnelles solides.

	MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
	L’inscription est validée après réception du contrat signé ainsi que du règlement de l’acompte correspondant à 30 % du montant total de la formation.
	En cas de financement par le FAFCEA ou un OPCO, les frais de formation sont avancés par le stagiaire ou l’entreprise, puis remboursés par l’organisme financeur selon les conditions de prise en charge en vigueur.

	OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
	À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
	Comprendre l’anatomie de l’ongle naturel et son fonctionnement.
	Identifier les principales pathologies et contre-indications.
	Respecter les règles d’hygiène, de désinfection et de sécurité.
	Réaliser une analyse de l’ongle naturel afin d’adapter sa prestation.
	Préparer la plaque naturelle de manière sécuritaire.
	Utiliser la ponceuse et les embouts dans le respect de l’ongle naturel.
	Réaliser une manucure adaptée à un niveau débutant.
	Réaliser un renfort semi-permanent avec une architecture simple et équilibrée.
	Réaliser une dépose sans endommager l’ongle naturel.
	Poser des POPIT et réaliser une extension en gel et acrygel.
	Construire des formes salon simples : ovale, amande et carré.
	Réaliser une prestation complète dans le respect des protocoles enseignés.

	COMPÉTENCES VISÉES
	À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
	Réaliser un diagnostic visuel de l’ongle naturel.
	Identifier les situations nécessitant une adaptation ou un refus de prestation.
	Préparer l’ongle naturel dans le respect des règles professionnelles.
	Effectuer une manucure propre et sécuritaire.
	Réaliser un renfort semi-permanent durable et esthétique.
	Réaliser une dépose sans fragiliser la plaque naturelle.
	Poser des POPIT et construire une extension gel et acrygel en forme salon.
	Réaliser une architecture simple, équilibrée et solide.
	Réaliser une prestation complète en autonomie.
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	PROGRAMME DÉTAILLÉ
	JOUR 1 – THÉORIE ET BASES FONDAMENTALES
	Matin Présentation de la formation et du parcours Nails Architect. Anatomie de l’ongle naturel. Fonctionnement et croissance de l’ongle. Identification des différents types d’ongles. Hygiène, désinfection et sécurité. Maladies, anomalies et contre-indications.
	Après-midi Démonstration du renfort semi-permanent. Comprendre l’architecture d’un renfort. Placement de la matière. Gestion de l’épaisseur. Construction d’un renfort équilibré. Mise en pratique sur soi.

	JOUR 2 – PRÉPARATION DE PLAQUE ET RENFORT SEMI-PERMANENT
	Matin Découverte de la ponceuse. Présentation des embouts. Utilisation sécurisée de la ponceuse. Préparation de plaque. Mise en forme de l’ongle naturel.
	Après-midi Organisation du poste de travail. Présentation des produits utilisés. Analyse des protocoles selon le type d’ongle. Démonstration de la préparation de plaque et manucure.

	JOUR 3 – PERFECTIONNEMENT DU RENFORT ET DÉPOSE
	Matin Révision des acquis. Renfort semi-permanent. Application de la couleur sous cuticules. Travail de la netteté et des finitions.
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	Après-midi Théorie de la dépose. Dépose à la ponceuse. Préservation de la plaque naturelle. Correction des erreurs fréquentes. Exercices pratiques supervisés.
	JOUR 4 – EXTENSIONS POPIT ET CONSTRUCTION GEL/ACRYGEL


	Matin
	Après-midi
	JOUR 5 – VALIDATION DES ACQUIS
	Matin Théorie des extensions POPIT. Choix et adaptation des POPIT. Collage et préparation. Construction en gel/acrygel Comprendre l’architecture de l’ongle artificiel. Notions d’apex, parallèles et résistance.
	Préparation à l’évaluation finale. Organisation d’une prestation professionnelle. Réalisation d’une prestation complète en autonomie sur modèle. Évaluation des compétences acquises. Corrections personnalisées.
	Après-midi Mise en pratique complète. Construction d’une forme ovale, amande et carré Travail de la symétrie. Contrôle de l’architecture. Corrections individualisées.
	Révisions générales. Questions / Réponses. Analyse des erreurs les plus fréquentes. Bilan individuel. Conseils de progression. Remise du certificat de réalisation.
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	MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
	Apports théoriques via support pédagogique sur tableau de conférence digital Démonstrations techniques réalisées par la formatrice. Mise en pratique progressive. Exercices d’analyse. Corrections personnalisées. Accompagnement individuel. Évaluation continue des acquis.

	MODALITÉS DE SUIVI
	Feuilles d’émargement signées par le stagiaire et la formatrice à chaque demi-journée.
	Contrôle régulier des travaux pratiques.
	Accompagnement individualisé.
	Échanges quotidiens sur les acquis et difficultés rencontrées.

	MODALITÉS D’ÉVALUATION
	Évaluation diagnostique en début de formation.
	Observation continue pendant les exercices pratiques.
	Évaluation des gestes techniques.
	Réalisation d’une prestation complète en fin de formation.

	NIVEAU ATTEINT À L’ISSUE DE LA FORMATION
	La formation “ NAILS ARCHITECT - Initiation Professionnelle” permet d’acquérir les bases techniques indispensables à l’exercice du métier.
	À l’issue de cette formation, la stagiaire est capable de réaliser des prestations simples et sécuritaires dans le respect des protocoles enseignés.
	La maîtrise complète du métier nécessite toutefois une pratique régulière ainsi que la poursuite du parcours Nails Architect à travers les formations de perfectionnement dédiées au remplissage, à la manucure russe et aux extensions sur chablons.

	MATÉRIEL À FOURNIR PAR LE STAGIAIRE
	Un pinceau gel ovale ou langue de chat
	Un pinceau liner d’environ 7 mm
	Un pinceau liner d’environ 12 mm

	MATÉRIEL FOURNI PAR LE CENTRE DE FORMATION
	L’ensemble des produits, consommables, appareils et supports pédagogiques nécessaires à la réalisation de la formation sont mis à disposition des stagiaires pendant toute la durée de la formation.
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