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NAILS ARCHITECT – CLEAN PRECISION
Programme de formation professionnelle

DURÉE
3 jours - 21 heures

HORAIRES
10h00 - 17h30

LIEU
Centre Feeling Nails
31 bis rue Maurice Ambolet
77173 Chevry-Cossigny

MODALITÉ
Présentiel

EFFECTIF
6 stagiaires maximum

NDA
11770735577

FEELING NAILS
Gérante et formatrice : Marion Hollier
31 bis rue Maurice Ambolet - 77173 Chevry-Cossigny
SIRET : 900 269 713 00039
N° de déclaration d’activité : 11770735577 auprès du préfet de la région Île-de-France.

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État.
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PUBLIC VISÉ
Cette formation s’adresse aux prothésistes ongulaires souhaitant perfectionner leur travail sur ongles
naturels et améliorer la précision, la finesse et la qualité de leurs prestations.

Elle est particulièrement adaptée aux professionnelles souhaitant approfondir :

• l’analyse et la correction de l’ongle naturel ;
• le renfort sur ongles naturels ;
• la maîtrise des volumes et de la structure ;
• la précision des finitions.

PRÉREQUIS
Avoir déjà acquis les bases de la prothésie ongulaire et savoir réaliser une prestation sur ongles
naturels.

Savoir utiliser une ponceuse et avoir déjà une pratique de cet outil.

La formation ne constitue pas une initiation à l’utilisation de la ponceuse et nécessite que la stagiaire
soit déjà familiarisée avec son utilisation.

Cette formation n’est pas destinée à l’apprentissage initial du métier.

OBJECTIF GÉNÉRAL DE LA FORMATION

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
À l’issue des trois journées, la stagiaire sera capable de :

• choisir les embouts et les outils adaptés à chaque situation ;
• maîtriser différentes techniques de travail des cuticules ;
• travailler les replis et les sinus avec précision et sécurité ;
• identifier les défauts et déséquilibres d’un ongle naturel ;
• réaliser des corrections localisées au gel ou à l’Acrygel ;
• réparer ou reconstruire localement un bord libre ;
• choisir une matière de renfort adaptée à la nature et à la longueur de l’ongle ;
• maîtriser le placement de la matière et l’équilibre des volumes ;
• réaliser un renfort fin, solide et harmonieux ;
• appliquer la couleur avec précision, y compris sous le repli proximal lorsque sa morphologie le permet ;
• maîtriser les finitions et le contrôle de la surface à l’aide du fil de lumière ;
• réaliser une prestation complète sur modèle avec davantage d’autonomie ;
• mettre en valeur son travail à travers des photographies et vidéos professionnelles.

• la manucure russe ;

À l’issue de la formation, la stagiaire sera capable de réaliser une prestation complète, précise et
maîtrisée sur ongles naturels, intégrant une manucure russe adaptée au type de peau, l’analyse et la
correction de l’ongle naturel, ainsi qu’un renfort adapté à sa morphologie et à ses besoins.

Elle devra être capable de choisir et d’adapter son protocole de manucure russe, d’identifier les
corrections nécessaires, de sélectionner les matières appropriées, de maîtriser l’équilibre des volumes
et d’obtenir des finitions propres, fines, régulières et harmonieuses.

• analyser le type de peau et adapter sa technique de manucure russe ;
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PROGRAMME DÉTAILLÉ

• Rappels essentiels sur l’anatomie de l’ongle, l’hygiène, la désinfection et la stérilisation.
• Choix de la ponceuse et des embouts selon la zone de travail, le type de peau et le résultat recherché.
• Analyse du type de peau et choix de la technique de coupe adaptée :

• coupe des cuticules aux ciseaux ;
• coupe des cuticules à la ponceuse ;
• compréhension des critères permettant de choisir l’une ou l’autre technique selon la situation.

• Compréhension du positionnement des embouts, des appuis et des mouvements permettant un travail
précis et sécurisé.

• Travail des replis et des sinus, zones techniques nécessitant une maîtrise particulière.

• une technique salon, rapide et efficace, adaptée à un rythme de travail salon ;

• Adaptation du protocole selon le type de peau, le temps disponible, le positionnement de la prestation
et le niveau de finition recherché.

Analyse et prévention des erreurs fréquentes
• mauvais choix d’embout ou technique inadaptée au type de peau ;
• mauvaise maîtrise des appuis, de la pression ou de l’angle de travail ;
• travail trop agressif de la plaque naturelle ou des tissus ;
• mauvaise gestion des replis, des sinus ou de la coupe des cuticules ;
• manque de précision dans le nettoyage et la finition du contour.
• Démonstration complète par la formatrice.
• Mise en pratique par les stagiaires sur elles-mêmes, avec supervision, corrections individualisées et

accompagnement technique.

JOUR 2 – CORRECTION, STRUCTURE & RENFORT DE L’ONGLE NATUREL

• Compréhension de la structure de l’ongle naturel et analyse de sa forme avant toute correction.
• Restructuration du bord libre et corrections localisées au gel ou à l’Acrygel selon la situation :

• réparation d’angles cassés ;
• reconstruction du bord libre ;
• correction de petites asymétries ;
• correction des creux et déséquilibres latéraux de la plaque.

• Mise en forme et contrôle de la structure obtenue avant le renfort.
• Choix de la matière de renfort selon la nature de l’ongle, sa longueur et le résultat recherché :

• matière flexible ;
• matière rigide ;
• Rubber Base ou gel selon les besoins.

Renfort & équilibre des volumes
• placement et répartition précise de la matière ;
• création d’une structure fine, régulière et solide ;
• respect des volumes nécessaires à la solidité et à l’équilibre de l’ongle ;

JOUR 1 – MANUCURE RUSSE : MAÎTRISE DES FONDAMENTAUX ET
TECHNIQUES AVANCÉES

• Comparaison de deux approches de la manucure russe :

• une technique plus poussée et plus haut de gamme, permettant d’obtenir une manucure plus
travaillée, plus précise et avec un niveau de finition supérieur.
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• adaptation de la quantité de matière selon la morphologie de l’ongle, sa longueur et la forme travaillée ;
• contrôle de l’équilibre général de la structure.
• Travail des contours et des lignes afin d’obtenir un résultat net, fin et harmonieux.

Pose de couleur
• application précise et régulière ;
• travail du contour au plus près de la zone des cuticules ;
• application sous le repli proximal lorsque sa profondeur et sa morphologie le permettent ;
• recherche d’une finition propre, homogène et sans surcharge.
• Application du top coat et travail de finition afin d’obtenir une surface parfaitement lisse, brillante et

homogène.
• Contrôle de la structure à l’aide du fil de lumière : observation du reflet sur l’ongle afin de repérer

d’éventuelles bosses, creux ou irrégularités et valider une surface parfaitement maîtrisée avant
polymérisation.

Analyse et prévention des erreurs fréquentes
• mauvais placement ou mauvaise répartition de la matière ;
• quantité de matière inadaptée à la longueur, à la forme ou au type d’ongle ;
• structure trop épaisse, trop plate ou déséquilibrée ;
• mauvaise correction du bord libre ou des déséquilibres latéraux ;
• manque de précision dans les finitions, le contour ou le contrôle du fil de lumière.
• Démonstration complète par la formatrice.
• Mise en pratique par les stagiaires sur elles-mêmes, avec supervision, corrections individualisées et

accompagnement technique.

JOUR 3 – CONSOLIDATION & MISE EN PRATIQUE SUR MODÈLE

• Temps d’échange et questions-réponses autour des techniques abordées lors des deux premières
journées.

• Reprise des points nécessitant d’être approfondis ou corrigés afin de consolider les acquis :

• analyse du type de peau ;
• corrections localisées ;
• renfort et équilibre des volumes ;
• finitions et contrôle de la structure.

• Rappels techniques personnalisés selon les besoins du groupe.

Travail sur modèle
• analyse de l’ongle naturel et choix du protocole adapté ;
• réalisation complète de la prestation ;
• mise en application des techniques vues pendant la formation ;
• travail en autonomie progressive avec supervision de la formatrice ;
• corrections individualisées et analyse du résultat final.

Bonus – Module photo & vidéo
• mise en valeur du travail réalisé ;
• choix des angles de prise de vue ;
• gestion de la lumière, de la netteté et du cadrage ;
• création de photos et vidéos propres, précises et professionnelles ;
• conseils pour obtenir un rendu fidèle et valorisant du travail technique.
• Bilan de fin de formation, retour sur les acquis et axes de progression.
• Remise des certificats de formation.

• manucure russe ;
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MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES
La formation alterne apports théoriques, démonstrations techniques et mises en pratique.

Les méthodes pédagogiques utilisées comprennent notamment :

• explications théoriques et techniques ;
• utilisation de supports pédagogiques structurés, illustrés de schémas, visuels et exemples techniques ;
• diffusion des supports pédagogiques sur un tableau de conférence digital afin de faciliter la

compréhension des notions abordées ;
• démonstrations réalisées par la formatrice ;
• observation et analyse des gestes professionnels ;
• exercices pratiques ;
• travail sur soi-même lors des premières journées ;
• réalisation d’une prestation sur modèle ;
• corrections individualisées ;
• échanges et questions-réponses ;
• accompagnement individualisé tout au long de la formation.

Les supports pédagogiques permettent d’appuyer les explications théoriques, de visualiser les
différentes notions techniques et de favoriser une meilleure compréhension des gestes, des structures
et des protocoles enseignés.

L’objectif pédagogique est de permettre à chaque stagiaire de comprendre les techniques enseignées
afin de pouvoir les adapter ensuite aux différentes situations rencontrées dans son activité
professionnelle.

MOYENS TECHNIQUES
La formation se déroule dans un espace professionnel adapté à l’enseignement de la prothésie
ongulaire.

Le centre met à disposition le matériel et les équipements nécessaires aux démonstrations et aux
exercices prévus dans le programme, ainsi qu’un tableau de conférence digital utilisé pour la diffusion
des supports pédagogiques, schémas et contenus techniques.

Les stagiaires sont informées avant la formation du matériel personnel éventuellement nécessaire à
apporter.

ENCADREMENT
La formation est dispensée par :

Marion Hollier

Formatrice et gérante de Feeling Nails
Prothésiste ongulaire depuis 18 ans et formatrice depuis 8 ans.

Les groupes sont volontairement limités à 6 stagiaires maximum afin de favoriser l’observation des
gestes, la pratique et les corrections individualisées.

MODALITÉS DE SUIVI
Le suivi de l’exécution de la formation est assuré notamment par :

• l’émargement des stagiaires pour chaque journée de formation ;
• le suivi de leur participation aux différents exercices ;
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• l’observation des réalisations pratiques ;
• l’accompagnement et les corrections réalisés par la formatrice tout au long de la formation.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
L’acquisition des compétences est évaluée tout au long de la formation par :

• des questions-réponses permettant de vérifier la compréhension des notions abordées ;
• l’observation des gestes et des méthodes de travail lors des exercices pratiques ;
• l’analyse des réalisations effectuées pendant la formation ;
• la capacité de la stagiaire à identifier les besoins et à choisir le protocole adapté ;
• la réalisation d’une prestation complète sur modèle lors de la troisième journée.

La formatrice évalue notamment la capacité de la stagiaire à mettre en œuvre les techniques
enseignées avec précision, cohérence et autonomie.

Un bilan de fin de formation permet de faire le point sur les acquis et les axes de progression.

VALIDATION DE LA FORMATION
À l’issue de la formation et sous réserve de participation à l’ensemble du parcours, une
attestation/certificat de formation est remis à la stagiaire.

MODALITÉS ET DÉLAIS D’ACCÈS
L’inscription est réalisée après échange avec le centre de formation afin de vérifier l’adéquation entre le
niveau de la stagiaire, ses besoins et les objectifs de la formation.

La participation devient définitive selon les modalités prévues dans le devis, le contrat ou la convention
de formation correspondant au mode de financement choisi.

Pour les demandes faisant intervenir un organisme financeur, les délais et conditions propres à celui-ci
doivent être respectés.

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
Les personnes en situation de handicap sont invitées à contacter Feeling Nails en amont de leur
inscription afin d’étudier leurs besoins spécifiques et les possibilités d’adaptation de la formation.

Chaque situation est étudiée individuellement afin d’identifier les aménagements pouvant être mis en
place ou, lorsque cela est nécessaire, d’orienter la personne vers une solution adaptée.

EFFECTIF
6 stagiaires maximum par session.

DURÉE TOTALE
21 heures réparties sur 3 journées de 7 heures.

Horaires habituels : 10h00 – 17h30, hors temps de pause.

CONTACT



NAILS ARCHITECT – CLEAN PRECISION

Feeling Nails - Centre de formation 3 jours - 21 heures Page 7

Feeling Nails
31 bis rue Maurice Ambolet
77173 Chevry-Cossigny

E-mail : formation@feelingnails.fr
Site internet : www.feelingnails.fr

N° de déclaration d’activité : 11770735577
SIRET : 900 269 713 00039



